
 

Via arrangementen worden kosten gedrukt 
 
Stichting Vier het Leven stelt senioren in staat culturele activiteiten te bezoeken 
 
door Henk van Maanen 
 
HUlZEN - ,,Vanwege een gebroken been heb ik drie weken op de bank gezeten. Ik had toen voldoende tijd om 
na te denken. Nadenken over een ontmoeting met een wijze dame, maar ook over een man in een rolstoel 
die naast mij in het theater van Roermond zat, toen ik daar voor mijn werk moest zijn. Ik kwam tot de 
ontdekking dat er een groep mensen is die best naar het theater wil, maar daar door allerlei omstandigheden 
niet aan toekomt.” 
 
Aan het woord is Helma van Heerikhuize, oprichtster en woordvoerster van Stichting Vier het Leven. Deze 
stichting is op 3 mei in Huizen opgericht met al doel senioren in staat te stellen culturele activiteiten te 
bezoeken. Besloten werd kleinschalig te beginnen en zich te richten op mensen in zorg- en verpleegcentra.  
,,Op een later tijdstip willen we ons gaan inzetten voor mensen die nog thius wonen. We beperken ons nu 
tot onze eigen regio, maar als alles goed gaat willen we dat ook uitbreiden.”  
 
Activiteitenbegeleidster José Brusselers van Johanneshove uit Laren werd benaderd en was laaiend 
enthousiast over de plannen en kwam met ideeën op de proppen. Het is daarom niet verwonderlijk dat Vier 
het Leven met bewoners van Johanneshove op pad gaat. Daarnaast zijn er activiteiten geregeld voor De 
Bolder (Huizen), Naarderheem (Naarden) en Oversingel (Weesp), die net als het Larense zorgcentrum tot 
de Zorggroep Vivium behoren. Voor de culturele activiteiten werd contact gelegd met theater Spant! in 
Bussum, De Speeldoos in Baarn en Het Concertgebouw en Carré in Amsterdam. Met Spant!, Speeldoos en 
Concertgebouw werden al arrangementen besproken. 
 
 ,,We willen de mensen het idee geyen dat zij een bijzondere gast zijn”, zegt Van Heerikhuize. De ouderen 
mogen zelf een begeleider meenemen naar het theater en anders zal de stichting daarvoor zorgen. ,,Wij heb-
ben enkele vrijwilligers die we kunnen inzetten, zodat de mensen nooit zonder begeleiding op pad gaan.” 
De activiteiten zullen niet gratis zijn, stelt Van Heerikhuize. ,,Door afspraken te maken met theaters kunnen 
de kosten worden gedrukt.” Volgende week vrijdag heeft een groepje bewoners van Johanneshove de pri-
meur. Dan wordt de voorstelling Mensch durf te leven! van theatergroep Het Vervolg in het Spant! in 
Bussum bezocht. 
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