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Nieuwsbrief 2005        
 
 
Altijd spannend! Een eerste kennismaking.....   
Het was leuk om de afgelopen twee maanden te praten met verschillende proffessionals op het 
gebied van activiteitenbegeleiding voor ouderen. Jullie enthousiasme bij het ontvouwen van ‘ons idee’ 
om deze ouderen mee te nemen naar het theater, zorgde voor het snel verder ontwikkelen van dit 
plan.  
 
Met deze nieuwsbrief willen we jullie graag informeren over wie wij nu eigenlijk zijn, waar we nu staan 
en hoe we verder gaan na de zomer. 
 
Om het project vorm te geven is op 3 mei de stichting Vier Het Leven opgericht. De stichting stelt zich 
ten doel om regelmatig ouderen (die niet meer zelfstandig kunnen of durven) te begeleiden bij het 
participeren aan kunst-, culturele- of vrijetijdsactiviteiten. Speciaal voor deze groep ouderen wordt de 
mogelijkheid gecreëerd om toch actief deel te blijven nemen aan activiteiten buiten de deur.  
 
Ons eerste project is ‘Samen UIT! Feestelijke theaterarrangementen voor ouderen’. In 
samenwerking met 3 verzorgingshuizen, 1 verpleeghuis en 4 theaters gaan we vanaf het nieuwe 
theaterseizoen, samen met 4 ouderen en hun vriend(in) erop uit. We stappen samen in de bus, 
drinken samen een kopje koffie, genieten samen van de voorstelling en komen samen weer thuis! 
De voorpret wordt veroorzaakt door een leuke uitnodiging met alvast wat informatie over de 
voorstelling. Het nagenieten zal nog lang duren met een kleine verrassing als herinnering. 
 
Voor een deel van de financiering zijn er in juni subsidieaanvragen ingediend bij het Oranjefonds, 
Stichting Doen, het Nationaal Ouderenfonds en de gemeente Huizen. Hierbij zijn ook de 
intentieverklaringen gevoegd van de theaters en zorgcentra waarmee we gaan samenwerken om dit 
project te realiseren. 
 
Theaters * Het Concertgebouw, Amsterdam * Koninklijk Theater Carré, Amsterdam            

* De Speeldoos, Baarn    * Spant!, Bussum   
    

Zorgcentra   * Verzorgingshuis De Bolder, Huizen  * Verzorgingshuis Johanneshove, Laren      
  * Verpleeghuis Naarderheem, Naarden * Verzorgingshuis Oversingel, Weesp  
 
De drijfveren achter de stichting zijn ondergetekenden, twee cultuurliefhebbers met een groot hart. 
 

Helma van Heerikhuize (34 jaar)  
 
“Drie weken op de bank met een gebroken been, een bijzondere ontmoeting met een wijze, oude dame en een 
theateravond in Roermond met naast mij iemand die ontzettend zit te genieten in zijn rolstoel. Deze gebeurtenissen 
leidden naar de gedachte dat er een groep mensen is die ook heel graag naar het theater zou willen maar dit niet 
meer zonder hulp van anderen kan. En er is natuurlijk wel een manier te bedenken waarop zij nog wel lekker zouden 
kunnen genieten van de bijzondere sfeer in het theater. Mijn passie voor ‘cultuur’ en mijn  liefde ‘voor de afhankelijke 
oudere mens’ is wat mij  inspireert bij het opzetten van de projecten voor Stichting Vier Het Leven.” 

 
Annerieke Vonk (35 jaar) 
 
 “ Ik ben werkzaam geweest in de zorgsector. Toen Helma mij haar idee vertelde en vroeg of ik interesse had, was het 
direct duidelijk. Dit gaan we doen; Helma kennis en ervaring in theater en ik in de zorgsector. Met behulp van stichting 
Vier het Leven hoop ik wat toe te voegen aan de kwaliteit van leven van ouderen die niet meer in staat zijn dit voor 
zichzelf te organiseren. Aangezien de samenleving steeds meer individualiseert en de overheid snijdt in de extra’s 
voor de zorgsector ben ik bang dat kwaliteit van leven er niet beter op wordt voor de ouderen in de samenleving. Wij 
bieden extra’s voor ouderen om naar uit te kijken, maar ook om achteraf met plezier aan terug te denken.” 

 
We verwachten de eerste subsidies in september. In de tussentijd gaan we verder met de 
uitwerking van onze plannen en ideeën. Eind augustus horen jullie weer van ons! 

Helma van Heerikhuize      Annerieke Vonk 
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